Osrodek Pomocy Spotecznej w Backowicach

DZIENNY DOM SENIOR+

Dzienny Dom Senior + jest jednostka dziatajgca w strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej, czynng od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7:30 do 15:30.

Dzienny Dom "Senior+" jest miejscem dziennego pobytu, wspdinych spotkan i przede wszystkim aktywizacji Senioréw, z
terenu gminy Backowice, wspoétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020.

Uczestnicy zaje¢, to osoby ktére:

* ukonczyty 60 roku zycia, nieaktywne zawodowo,
* zamieszkujace na terenie gminy Backowice,
* nie majgce przeciwwskazan do udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych.

Gtéwnym celem dziatalnosci Dziennego Domu jest propagowanie modelu godnego zycia w wieku senioralnym, poprzez
zapewnienie roznych form aktywizacji i samorealizacji, zaréwno w sferze kultury, rozrywki, zdrowia jak i aktywnego
spedzania czasu wolnego i rozwijania wiasnych zainteresowan i pasji.

Zakres ustug swiadczonych obejmuje m.in.

¢ ustugi socjalne w tym ciepty positek w formie obiadu,

* ustugi sportowo - rekreacyjne polegajace m. in. na zajeciach ruchowych,

* zajecia z fizjoterapeutg w formie ¢wiczen indywidualnych i grupowych oraz specjalistycznych zabiegéw m.in. fala
uderzeniowa, ultradzwieki i jonoforeza

* konsultacje z pielegniarka

¢ ustugi kulturalno - oswiatowe realizowane m.in. poprzez warsztaty plastyczne, rekodzieto, Spiew

* ustugi aktywizujgce spotecznie, m.in. spotkania miedzypokoleniowe

* zaspokojenia potrzeb towarzyskich, rekreacyjnych i kulturalnych poprzez organizowanie imprez okolicznosciowe,
wycieczek rekreacyjno-krajoznawczych

Dbamy o to, aby seniorom umozliwi¢ korzystanie z oferty aktywizujacej, edukacyjnej, kulturalnej i aktywnosci ruchowej i
kinezyterapii.

Waznym elementem scalajgcym senioréw jest réwniez integracja spoteczna.

Wszystkie zajecia odbywajace sie w Dziennym Domu ,Senior+"” sg poddawane ewaluacji , dostosowane do umiejetnosci i
zainteresowan senioréw.

Regularnie wprowadzane sg réwniez nowe warsztaty. Wachlarz zaje¢ z roku na rok, bedzie wzbogacany, dzieki czemu kazdy
z uczestnikéw bedzie mdgt korzystac z propozycji dostosowanych do jego wiasnych potrzeb i oczekiwan.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w placéwce sktadajg wniosek o przyjecie do placéwki wsparcia dziennego - Dziennego
Domu ,Senior+" do Osrodka Pomocy Spotecznej w Backowicach.

Ostateczna weryfikacja 0séb zostanie przeprowadzona na podstawie ztozonych dokumentéw oraz przeprowadzonego
wywiadu srodowiskowego.

Osoby zakwalifikowane do uczestnictwa w zajeciach otrzymajg decyzje administracyjng kierujaca do pobytu w Dziennym
Domu ,,Senior+" oraz ustalajacg odptatnos¢ za pobyt.

Wysokos¢ optaty miesiecznej uzalezniona jest od sytuacji dochodowej osoby kierowanej.
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